В помощь Родителям подростка.

Как правильно запретить?

Я категорически запрещаю тебе …- каждый из нас  с Вами, уважаемые взрослые, не единожды произносил эти слова, общаясь с ребенком. Вариантов продолжения фразы множество. У нас огромное количество объективных запретов. Как же убедить детей не нарушать их? Слово убедить здесь не случайно. Именно убедить,  а не заставить. Нам с Вами необходимо убедить ребенка поступать так,  а не иначе. Донести до его сознания весь спектр негативных последствий его поступков. Добиться того, что бы он самостоятельно принял верное решение. Воспитывая, не забывайте о том, что постоянные категорические запреты, без убеждения и объяснения, ведут к постоянной же лжи. Не в силах понять и принять к исполнению Ваши требования, ребенок находит самый простой  для себя выход: Я буду делать, то, что я хочу! Мне нужно лишь не говорить правду!    И мы с Вами не всегда будем знать, где Он и что делает. 

Говорите с ребенком так, как Вы говорили бы с подругой или другом, слушайте и советуйте, объясняйте и убеждайте, делитесь своими мыслями и чувствами. Дайте понять, что Вы его друг и помощник, что бы ни случилось!

